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                                                   Dimanche 3 avril – Dimanche 10 avril 2011 
 

   assemblées 
   St-Ignace 

 

Le sens du jeûne  
  

 

 

 

Parmi les pratiques pénitentielles que nous propose l'Église, surtout en ce 
temps de Carême, il y a le jeûne. Il comporte une sobriété spéciale dans la prise 
de nourriture, étant saufs les besoins de notre organisme. Il s'agit d'une forme 
traditionnelle de pénitence qui n'a rien perdu de sa signification, et que l'on doit 
même peut-être redécouvrir, surtout en cette partie du monde et dans ces 
milieux où non seulement la nourriture abonde mais où l'on rencontre parfois 
des maladies dues à la suralimentation. 
 
À l'évidence, le jeûne pénitentiel est très différent des régimes alimentaires 
thérapeutiques. Mais, à sa manière, on peut y voir comme une thérapie de 
l'âme. En effet, pratiqué en signe de conversion, il facilite l'effort intérieur pour 
se mettre à l'écoute de Dieu. Jeûner, c’est réaffirmer à soi-même ce que Jésus 
répliqua à Satan qui le tentait au terme de quarante jours de jeûne au désert :   
« L'homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la 

bouche de Dieu » (Mt 4,4). Aujourd'hui, spécialement dans les sociétés de bien-
être, on comprend difficilement le sens de cette parole évangélique. La société 
de consommation, au lieu d'apaiser nos besoins, en crée toujours de nouveaux, 
engendrant même un activisme démesuré… Entre autres significations, le jeûne 
pénitentiel a précisément pour but de nous aider à retrouver l'intériorité. 
 
L'effort de modération dans la nourriture s'étend aussi à d'autres choses qui ne 
sont pas nécessaires et apporte un grand soutien à la vie de l'esprit. Sobriété, 
recueillement et prière vont de pair. On peut faire une application opportune de 
ce principe en ce qui concerne l'usage des moyens de communication de masse. 
Ils ont une utilité indiscutable mais ils ne doivent pas devenir les « maîtres » de 
notre vie. Dans combien de familles le téléviseur semble remplacer, plutôt que 
faciliter, le dialogue entre les personnes ! Un certain « jeûne », dans ce domaine 
aussi, peut être salutaire, soit pour consacrer davantage de temps à la réflexion 
et à la prière, soit pour cultiver les rapports humains. 

 
Jean Paul II 

Angélus du 10 mars 1996 (trad. DC 2135, 7/4/96, p. 313) 



CALENDRIER  LITURGIQUE 
DIMANCHE 3 AVRIL: 4 e DIMANCHE DE CARÊME 
1 S 16, 6-13 ; Ps 22; Ep 5, 8-14 ; Jean 9, 1-41 
DIMANCHE 10 AVRIL: 5 e DIMANCHE DE CARÊME  
Éz 37, 12-14; Ps 129 ; Rm 8, 8-11; Jn 11, 1-45 

A VOS AGENDAS 
Dimanche 3 avril à 10h30 dans l’église : quatrième catéchèse 
de Carême sur les mots du Carême « le glaive et l’anneau ». 
Dimanche 3 avril de 13h00 à 17h30 : Pique-nique pour les 
jeunes de 8 à 14 ans.  
Mardi 5 avril  de 12h45 à 13h15 : Quatrième méditation de 
Carême du Père Bernard SESBOÜÉ: « Le salut par l’Église». 
Mardi 5 avril  de 19h15 à 20h45 au Centre Sèvres : Soirée 
d’Ethique Publique (voir encadré).   
Mercredi 6 avril de 20h à 21h30 au Centre Sèvres: Sixième 
soirée de «Initiation à la théologie chrétienne : les sacrements 
de l’Eglise » pour les inscrits à la session.  
Jeudi 7 avril de 20h à 22h : Soirée du parcours « Apprendre à 
prier à l’école de Saint-Ignace ».  
Dimanche 10 avril à 10h30 dans l’église : cinquième et 
dernière catéchèse de Carême sur les mots du Carême « la 
colombe et le serpent ». 
Dimanche 10 avril de 13h à 15h : Atelier « Questions de 
société » sur le thème « Etre témoin de sa foi : quel sens pour 
notre monde ? » (Voir encadré).  
Mardi 12 avril de 12h45 à 13h15 : cinquième et dernière 
méditation de Carême du Père Bernard SESBOÜÉ: « La 
passion du Christ et l’épreuve de l’Église. »  

COUPLES  
POUR LES COUPLES: du 20 au 22 mai 2011 (du 
vendredi soir 21h15 au dimanche 17h15) 
Week-end « A deux devant Dieu » pour les couples, 
mariés ou non, depuis un certain nombre d’années.  
Renseignement : Tract disponible sur le site internet 
www.stignace.net.  

FRÈRES ET SOEURS 
Des nouvelles de Syrie du Père Laurent Basanese 

« Après mon service à l'église Saint-Ignace et la soutenance de 
ma thèse en novembre dernier, je suis arrivé début février à 
Alep (Syrie), ville multimillénaire que je connais un peu pour y 
avoir passé plusieurs étés grâce notamment à l'accueil de Mgr 
Audo (évêque d'Alep pour les Chaldéens). Je devrais être en 
mission à Alep seulement jusqu'à fin août, quelques mois donc 
de "replongée" dans ce monde arabe actuellement en plein 
chamboulement. Ici, je me fortifie dans la langue parlée et 
participe au JRS local (Jesuit Refugee Service) : soutien 
scolaire pour des Irakiens et Syriens en difficulté, présence 
auprès des "shabab" (les jeunes) le samedi. J'accompagne aussi 
une chorale al-Sakhra et aide les communautés chrétiennes par 
les Sacrements. Un projet de traduction pour Sources 
Chrétiennes est également envisagé et je devrais bientôt 
commencer à préparer des cours pour la rentrée, car mon 
prochain status sera surtout du côté de l'enseignement et de la 
recherche. Merci encore à tous ceux qui m'ont manifesté leur 
affection et leur soutien lors de mon départ de l'église, 
spécialement toutes les personnes que je n'ai pu recontacter. 
Merci aussi pour vos prières... Que Dieu nous soutienne 
toujours et qu'Il porte lui-même au terme tous nos désirs ! » 

 

 

                        QUESTIONS DE SOCIETE 
           S’exprimer et s’écouter  
           sur un sujet complexe 

 

         Être témoin de sa foi :  

      quel sens pour notre monde ? 
 

Dans un monde où la foi s’est privatisée, témoigner 
publiquement de ses convictions de chrétien est 
souvent problématique. Or, pourtant, l’Evangile nous 
enjoint de travailler comme témoin du Christ à faire 
venir le Royaume. Comment, en famille, au travail, 
dans nos cercles amicaux et associatifs, être 
témoin, sans paraître prosélyte, en respectant la 
liberté de l’autre ? Entre ne rien dire et en dire trop, 
quel est le chemin pour toucher l’autre, qu’il soit 
jeune ou plus âgé ? Comment le rejoindre, avec les 
mots de notre foi, dans ses aspirations au bonheur, 
dans ses interrogations existentielles ? Comment 
aussi s’adresser à ceux qui partagent d’autres 
convictions religieuses ou philosophiques ? 
 

Le dimanche 10 avril 2011 
après la messe de 11h, de 12h15 à 15h30 

dans une salle du centre Sèvres,  
33 rue de Sèvres, 75006 Paris 

 
 

Pas d’inscription préalable nécessaire… 
Mais n’oubliez pas d’apporter votre repas… 
 

Contact :   missionsociete@stignace.net 
 

N’hésitez pas à inviter des amis !  
L’atelier est ouvert à tous !  
 

SOIRÉE D’ÉTHIQUE PUBLIQUE 
 

           MARDI 5 avril 
           de 19h15 à 20h45 
           au Centre Sèvres 

 
 

Depuis près de dix ans, la France est militairement 
présente en Afghanistan en vue de contribuer à la 
stabilité de ce pays. Beaucoup s’interrogent 
aujourd’hui sur l’opportunité d’une telle présence. 
Celle-ci pose de nombreuses questions qui dépasse 
la situation en Afghanistan : le recours à la force, la 
place de la France dans le monde, l’action militaire 
aujourd’hui, la puissance américaine… 
Pour réfléchir à ces questions, le Département 
d’éthique publique du Centre Sèvres – Facultés 
jésuites de Paris – est heureux de vous inviter à la 
prochaine soirée d’éthique publique sur le thème : 
 

«  Pourquoi sommes-nous  
en Afghanistan ? » 

 
 

Avec la participation du : 
 

Général Jean-Louis Georgelin, ancien chef 
d’état-major des armées, grand chancelier de la 
Légion d’honneur. 
 
 

 Entrée libre  
N’hésitez pas à en parler autour de vous !  

 

 

 


